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TISKOVÁ ZPRÁVA č. 5/2010

Petr Kolář se před Letním akustickým turné
 dostává do formy  

Petr  Kolář  se  intenzivně  připravuje  na  LETNÍ  AKUSTICKÉ TURNÉ s  názvem "Pod  hvězdami
aneb vždy je něco za oponou",  které proběhne od května  do července 2010 v letních amfiteátrech,
hradech a zámcích v celé České republice. 

Jelikož je Petr Kolář pracovně velmi vytížen, musí být v dobré fyzické kondici, a proto se rozhodl pro
zdravou výživu abcDieta.

„Můj život je jeden shon mezi koncerty, divadlem, zájezdy a studiem. Kila začala přibývat a žaludek
se necítil nejlépe, až mi byla doporučena abcDieta. Díky ní mám denně čerstvé a chutné jídlo vždy po
ruce a cítím se mnohem lépe a hlavně to skvěle funguje na redukci váhy! Už bych neměnil, abcDietu
odebírám dlouhodobě a jsem nadmíru spokojen. Můžu to všem s klidem doporučit! … Petr Kolář.„

abcDieta je exkluzivní služba pro pohodlné a zdravé hubnutí. Denně vám bude doručeno 5 nutričně
vyvážených  porcí  čerstvě  připraveného  jídla.  AbcDieta  používá  pouze  ty  nejkvalitnější  a
nejhodnotnější suroviny.  Jídelníčky navrhuje dietolog,  aby byla redukce váhy přirozená a pozvolná.
Jen takové hubnutí má totiž trvalé výsledky. AbcDieta nabízí několik jídelníčků s různým složením i
kalorickou hodnotou, takže dieta bude vyhovovat Vašim individuálním potřebám. Běžný úbytek váhy
je 5-7 kg. Díky tomu, že jde o zdravé hubnutí, mizí pouze tuk, nikoliv svalová hmota. Dietní jídelníček
sestavuje přední odborník na výživu RNDr. Petr Fořt CSc.

Tisková konferece  abcDieta  spojená  s propagací  Letního  akustického  turné  Petra  Koláře  se
uskuteční 15.4.2010 od 10:00 hod. na Václavském náměstí  36, Praha 1 - Oasis CITY, budova
Marks & Spencer.

V rámci TK proběhne prezentace „abc Dieta“ a interview s Petrem Kolářem.

Pro více informací sledujte:
   
www.abcdieta.cz
www.petrkolar.cz
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