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TISKOVA ZPRAVA &. 5/2010

Petr Kolar se pred Letnim akustickym turné
dostava do formy

Petr KolaF se intenzivné pfipravuje na LETNI AKUSTICKE TURNE s nazvem "Pod hvézdami
aneb vzdy je néco za oponou”, které probéhne od kvétna do Cervence 2010 v letnich amfiteatrech,
hradech a zamcich v celé Ceskeé republice.

JelikoZ je Petr Kol&F pracovné velmi vytizen, musi byt v dobré fyzické kondici, a proto se rozhodl pro
zdravou vyZivu abcDieta.

»MUj Zivot je jeden shon mezi koncerty, divadlem, zajezdy a studiem. Kila zacala pribyvat a Zaludek
se necitil nejlépe, aZ mi byla doporucena abcDieta. Diky ni mam denné Cerstvé a chutné jidlo vZdy po
ruce a citim se mnohem lépe a hlavné to skvéle funguje na redukci vadhy! UZ bych neménil, abcDietu
odebirdm dlouhodobé a jsem nadmiru spokojen. MGzu to viem s klidem doporudit! ... Petr Kolar.,,

abcDieta je exkluzivni sluzba pro pohodIné a zdravé hubnuti. Denné vam bude doruceno 5 nutri¢né
vyvazenych porci Cerstvé pripraveného jidla. AbcDieta pouzivd pouze ty nejkvalitngjsi a
nejhodnotngjsi suroviny. Jidelnicky navrhuje dietolog, aby byla redukce vahy pfirozend a pozvolna.
Jen takové hubnuti ma totiz trvalé vysledky. AbcDieta nabizi nékolik jidelni¢kl s rlznym slozenim i
kalorickou hodnotou, takzZe dieta bude vyhovovat Vasim individualnim potfebdm. BéZny ubytek vahy
je 5-7 kg. Diky tomu, Ze jde o zdravé hubnuti, mizi pouze tuk, nikoliv svalovd hmota. Dietni jidelniek
sestavuje predni odbornik na vyZivu RNDr. Petr Fort CSc.

Tiskova konferece abcDieta spojend s propagaci Letniho akustického turné Petra Kolare se
uskutecni 15.4.2010 od 10:00 hod. na Véaclavském namésti 36, Praha 1 - Oasis CITY, budova
Marks & Spencer.

V ramci TK probéhne prezentace ,,abc Dieta“ a interview s Petrem Kol&rem.

Pro vice informaci sledujte:

www.abcdieta.cz
www.petrkolar.cz
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